Brain-Gym

Die Übungen des Brain-Gym sind Übungen für alle Altersstufen zur Förderung der Lernfähigkeit.

Sie bilden das Kernstück der Educational Kinesiology, einer Lehre von der Bewegung des menschlichen Körpers, die Lernenden dazu verhilft, sich ihr natürliches Lernpotential durch bestimmte Körperbewegungen jederzeit verfügbar zu machen.

Wünschenswert wäre, wenn die Übungen (laminiert) in jedem Klassenzimmer im Pult vorhanden wäre, und bei Bedarf kurz mit der gesamten Klasse durchgeführt werden könnten.

